
 

家族と過ごすような、愛があふれる、愛しやで、 

住み慣れた我が家への第一歩を踏み出しませんか？ 

  



退所された後も、状況に応じ、再入所や 

ショート利用(数日間だけ愛しやに泊まる)を利用できます。 

 
  

地域 
（有料・ 

サ高住等） 

自宅 

愛しや ・家族が病気で介護できない 

・リハビリを受けたい  

・家族の用事で数日だけ泊りたい 等 

 入所 

 入所 



老健愛しやでは、明るく家庭的な雰囲気で、利用者様に支援を行っています。 
  



窓が大きく、明るい室内からは、海や六甲山地を一望できます。 
  

自然光の降り注ぐ、大きな窓 

マリンスポーツ

も見られます 
芦屋のシーサイド 

みどり豊かな六甲の山並み 

緑あふれる広い中庭 



広く、和風なレイアウトのお部屋は、家庭的な雰囲気を大切にしつつ、 

過ごしやすい造りとなっています。 
  

トイレと洗面台は、個室は個室内、4 人部屋は部屋の前にあり、使いやすいです。 



利用者様が快適に過ごしていただけるよう、毎朝の専門業者による掃除の他、 

スタッフが小まめに掃除をしています。 
  



季節感を持ちながら過ごしていただける様、多くの花が咲いています。 

敷地内は、木々や草花が多く、自然に包まれた生活を送っていただけます。 
  



住み慣れた自宅へ帰られるよう、その人らしい生活を目指し、 

多様なリハビリテーションを提供しています。 
 

  

認知症予防のリハビリ 

身体的なリハビリ 

↑レクや日常生活を使ったリハビリ↓ 



利用者様の状態に合わせ、手作りで家庭的なメニューを提供しています。 

また季節に合わせた食事もお出ししています。 

(正月:おせち、ひな祭り:ちらし寿司＆甘酒、土用の丑の日:うなぎの蒲焼き等) 
  

キミサー食やゼリー食、糖尿病食、

心臓病食など多様な食事形態に対

応しております。 



利用者様に楽しんでいただけるよう、季節に応じたイベントや、 

嗜好に合わせたイベントを多彩に実施しています。 
  

ファッションショー 

コンサート 

お寿司レク 

節分 

そうめん流し 

夏祭り 

クリスマス 

ネイルアート 

お鍋レク 

落語会 



♨ ♨ 
安全・快適にお風呂を楽しんでいただけるよう、広く明るい浴室には、家庭的なお風呂と 

車イスのまま入れるお風呂があります。お掃除の行き届いた清潔なお風呂です。 
  

一般的な浴槽 車イスのまま入れる浴槽 

快適に入浴できるよう、 

隅々まで掃除を実施 
温もりのある、広い脱衣場 



入所計画（老健利用から在宅復帰までの流れ） 

入所前 入所日 入所後 1 ヶ月  退所前 1 ヶ月程度 退所前 退所日 

初回面談 予定（ 年 月 日） サービス担当者会議 リハビリ見学 退所前訪問 退所についての話合い 予定（ 年 月 日） 

■老健施設の役割を説

明します 

■生活状況についてお

聞きします 

 

■「自分でできるよう

になってほしいこと」

を教えて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 入 所 期 間 を 決 め ま

す。 

 

■健康状態について教

えて下さい 

 

■家に帰るための目標 

「自分で出来るように

なって欲しいこと」を

再確認します 

 

■持参薬を確認します 

 

■荷物の整理をお願い

します 

※衣類・持ち物には必

ず名前を記入してくだ

さい 

 

■ケアプランを説明し

ます 

 

 

 

 

 

■ケアプランの見直し

を行います 

 

 

 

 

※今後の方針を決める

大事な話合いです 

■利用者様の回復状況

を見てもらいます 

 

※希望に合わせて、家

族様と行う自主訓練を

提供します。 

 

  

 

 

■在宅に訪問し、生活

しやすい環境作りをお

手伝いします 

 

 

 

 

■退所日時を決定しま

す 

 

 

 

■退所後に利用する介

護サービスの日程を決

めます 

 

■退所後の受診日を予

約しましょう 

 

 

 

 

 

■家族様送迎となりま

す 

 

■荷物の整理をお願い

します 

 

■退所時のお薬を渡し

ます 

 

 

■退所時指導書を渡し

ます 

 

■退所時診療情報提供 

※施設医よりかかりつ

け医に向けた情報提供

を作成します。受診日

にお渡し下さい 

 

 

 

 

 

 

 

退所前の話合い 

■家に帰れるかどう

か話合います 

 

 

 

■家に帰ってから利

用する介護サービス

を決めます 

■退所予定日を決め

ます 

在宅サービス相談 

■家に帰ってから利用

する介護サービスを一

緒に考えましょう 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断 お試し外泊 

■入所審査には健康診

断書が必要です。 

かかりつけの病院で健

康診断を受けてくださ

い 

■外泊をして、家での

生活を練習してみまし

ょう 

 

 

 

 

 

 

歩く 

排泄 

起きる 

在宅復帰 おめでとうございます。 

退所後、自宅での様子についてお伺

いします。お困りのことがあればす

ぐにご相談下さい。 
往診 

ホームヘルパー 訪問リハビリ 

訪看護問 

デイサービス 有料老人ホーム等 


