
 

 

社会福祉法人 明倫福祉会 

高齢者総合福祉施設 愛しや 

デイケア 
  



 

  



事業所概要 

  利用定員：45 名  利用時間及び営業日：8時 30分～17時 30分、月曜～土曜日(祝日も営業) 

   事業所番号：2851080040  地域区分：3 級地   地域単価：10.83 円 

一日のスケジュール 
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送迎 
 
 
施設到着 
 
 
 
 
昼食 
 
レクリエーション 
 
集団体操 
 
おやつ 
 
送迎 

 
ご自宅までお迎えにあがります 
 
 
バイタル測定 
脳トレプリント 
入浴 
リハビリ 
 
治療食は要相談 
 
脳トレプリント答え合わせ 
 
＊毎週金曜は音楽療法を行っております 
 
個別プログラム 
 

 

入浴 

広い浴槽でゆっくり入浴していただけます。 

個人浴・機械浴もあり対応いたします。 

 

 

 

 
 

レクリエーション 

楽しみながら体や頭を動かしていただける 

プログラムを用意しています。 

 

  



リハビリ 

（リハビリとは） 

一般に身体機能（筋力・歩行能力など）の回復を目指して使われている言葉です。リハビリテ

ーション(Rehabilitation) という言葉の中には「Re(再び)」という言葉が含まれています。

「再び○○ができる」という意味があります。 

例えばできなくなっていた料理・掃除といった家事が再びできるようになること、車の運転が

できるようになること、安眠できるようになること、といった身近な日常生活にも使われる言

葉です。 

リハビリに関わる方の多くは日常生活において何らかの困っていることがあります。こういっ

たケースに対応するのが専門的なリハビリスタッフになります。ただ、リハビリスタッフと行

う「いわゆるリハビリ」の時間というのは 1 日の中でもほんのちょっとの時間でしかありませ

ん。ですので、リハビリスタッフと関わる時間だけでは、大きな改善は見込みにくいと言えま

す。そこで自主トレーニングや家族の方の支援というのが重要な要素となってきます。 

家族の方の普段の接し方をほんのちょっと変えるだけで日常生活のすべてにおいて練習(訓練)

となりますし、しんどい行為を共有することでつらさが減り、楽しんで行うこともできるので

す。私たちはリハビリをされようとする方、その方を取り巻くすべての方々がリハビリに関わ

ることが出来ることを大切にしたいと考えております。 

 

（リハビリに関わる専門職） 

リハビリの専門職として理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が一般に知られています。 

それぞれひとつの目標に対して別の視点を持ってリハビリを実施することになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（当施設の利用にあたって） 

リハビリを行なうにはまず当施設の医師の診察を受けていただきます。そして利用者様の心身

の状況を把握した上でリハビリスタッフが計画を立てます。そしてご本人または家族の方に計

画の説明を行います。 

そのうえでリハビリを実施できることになります。 

この一連の過程は非常に重要で、リハビリの方針が立たなければただ漫然と運動をすることに

なり、時間を費やすだけのものになり得ると考えております。方針があることで、一体的で適

切なリハビリを行なうことができると考えております。 

 

理学療法士（PT） 
基本的動作(起き上がり・立ち 

上がり・歩行)等 

PT・OT・ＳＴ
が在籍 

作業療法士（OT） 

応用的動作(排泄・食事・更衣・ 

入浴・余暇活動・趣味)等 

言語聴覚士（ST） 

言語・摂食・嚥下(飲み込み)等 



利用料金表 ※表中の料金はあくまで基本的な目安となっております。 

≪要介護の方≫ 

 ＊提供時間５～６時間の場合 

要介護度 
１回あたりの料金 

負担割合１割 負担割合２割 負担割合３割 

要介護１ ¥1,549 ¥2,328 ¥3,106 

要介護２ ¥1,676 ¥2,581 ¥3,486 

要介護３ ¥1,804 ¥2,837 ¥3,870 

要介護４ ¥1,955 ¥3,140 ¥4,325 

要介護５ ¥2,100 ¥3,430 ¥4,760 

 ＊提供時間６～７時間の場合 

要介護度 
１回あたりの料金 

負担割合１割 負担割合２割 負担割合３割 

要介護１ ¥1,656 ¥2,542 ¥3,428 

要介護２ ¥1,806 ¥2,841 ¥3,876 

要介護３ ¥1,951 ¥3,131 ¥4,312 

要介護４ ¥2,128 ¥3,486 ¥4,844 

要介護５ ¥2,302 ¥3,833 ¥5,364 

 ＊提供時間７～８時間の場合 

要介護度 
１回あたりの料金 

負担割合１割 負担割合２割 負担割合３割 

要介護１ ¥1,702 ¥2,633 ¥3,564 

要介護２ ¥1,859 ¥2,947 ¥4,036 

要介護３ ¥2,018 ¥3,266 ¥4,513 

要介護４ ¥2,203 ¥3,636 ¥5,069 

要介護５ ¥2,392 ¥4,013 ¥5,634 

＊上記料金には介護サービス料と食事代が含まれております。 

(リハビリマネジメント加算は含まれておりません。ご利用の際には、1ヶ月あたり 

1割負担 863円 2割負担 936円 3割負担 1,870円が別途追加されます。） 

≪要支援の方≫ 

要介護度 
１ヶ月あたりの料金 

負担割合１割 負担割合２割 負担割合３割 

要支援１ ¥2,752 ¥5,504 ¥8,256 

要支援２ ¥5,142 ¥10,284 ¥15,426 

＊上記料金に食事代が 1日あたり 770円別途追加されます。 



 

無料体験利用実施中 
 

初めて利用する「デイケア」ってどんな所？ 

心配や不安がたくさん有ると思います。 

愛しやでは詳しく説明させていただきます。 

まず一度、見学又は体験利用してみてください。 

体験利用時、送迎・入浴無料です。 

*食事代７７０円のみいただきます。 

まずはお気軽にお問い合わせ下さい。 

見学も随時受付中です！！ 

 

 

 

 

高齢者総合福祉施設 愛しや デイケア 

〒６５９-００３２  芦屋市浜風町３１－３ 
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